
資源回収
新聞・雑誌・ダンボール…
町内会・自治会・学校PTA
お住まいの地域で

資源回収を行っています。

お願い

収益は地域で使われます。

あなたの町の大工
高橋工務店
☎044-977-2348

教室　多摩区長沢
　　  南生田

piano0522.ai@gmail.com

株式会社まごころ
0120-85-0556

安心・安全・地域密着

軽貨物
庭木の剪定
ハウスクリーニング

な
か
よ
し
ま
つ
り
の
行
事
に
『
じ
ゃ
ん
け

ん
ゲ
ー
ム
』
や
『
ピ
ン
ポ
ン
ゲ
ー
ム
』
の

ブ
ー
ス
と
し
て
参
加
し
た
り
し
て
い
ま

す
。」子「

皆
さ
ん
の
好
き
な
食
べ
物
は
何
で

す
か
？
」

民（
米
山
さ
ん
）「
丼
ぶ
り
も
の
、
お
で

ん
の
大
根
と
ち
く
わ
」

民
（
佐
藤
さ
ん
、
池
谷
さ
ん
）「
お
寿

司
」民（

本
多
さ
ん
）「
オ
ム
ラ
イ
ス
」

子「
民
生
委
員
の
お
仕
事
で
い
ろ
い
ろ

な
場
所
に
行
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
南
生
田
周
辺
で
お
気
に
入
り
の

場
所
は
あ
り
ま
す
か
？
」

民「
須
賀
神
社
の
し
だ
れ
桜
が
き
れ
い

で
大
好
き
で
す
。あ
と
、
長
沢
浄
水
場
の

通
り
に
あ
る
桜
並
木
と
、そ
こ
か
ら
見
え

る
富
士
山
の
景
色
も
き
れ
い
で
大
好
き

で
す
。」

子「
ど
ん
な
遊
び
が
好
き
で
す
か
？
カ

フェで
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
と
し
た
ら

ど
ん
な
遊
び
が
良
い
で
す
か
？
」

民「
ト
ラ
ン
プ
や
か
る
た
等
の
遊
び
が

い
い
で
す
。バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
の
お
も

ち
ゃ
も
あ
る
の
で
や
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。」

　
全
て
の
質
問
が
終
了
し
た
と
こ
ろ
で
、

一
人
の
記
者
が『
民
生
委
員
の
給
料
は
い

く
ら
で
す
か
？
』
と
唐
突
に
尋
ね
た
。何

て
質
問
を
す
る
ん
だ(

笑)

と
思
っ
た
が
、

子
ど
も
な
が
ら
に
気
に
な
っ
た
の
だ
な
ぁ

と
い
う
こ
と
を
民
生
委
員
さ
ん
も
察
し

て
く
れ「
民
生
委
員
の
仕
事
は
す
べ
て
ボ

ラ
ン
ティ
ア
で
や
って
い
ま
す
。」
と
丁
寧

に
回
答
し
て
く
れ
た
。

　
子
ど
も
た
ち
も
こ
う
し
た
地
域
の
人

た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
た
一
幕
で
あ
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
は
カ
フ
ェ
体
験
に
大
満
足

な
様
子
で
あ
っ
た
た
め
、今
後
南
生
田
小

学
校
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
で
も
定
期
的
に

ゆ
る
カ
フェ
ミ
ン
ジ
ー
に
行
って
ト
ラ
ン

プ
や
バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
を
し
て
一
緒
に
遊

び
た
い
と
思
う
。

て
い
ま
す
。あ
と
、
民
生
委
員
児
童
委
員

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
あ
って
、
そ
の
子
も『
ミ
ン
ジ
ー
』

て
い
う
ん
で
す
よ
。ペ
ン
ギ
ン
の
か
わ
い

ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、
川
崎
フ
ロ
ン

タ
ー
レ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
く
れ
て
い
ま

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。」

子
「
カ
フェに
は
ど
ん
な
お
客
さ
ん
が

来
ま
す
か
？
」

民「
基
本
的
に
は
誰
が
来
て
も
い
い
カ

フ
ェ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
客
さ
ん
が
多
い

で
す
。あ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
母
さ

ん
た
ち
も
子
育
て
の
相
談
も
兼
ね
て
来

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。」

子
「
お
す
す
め
の
メ
ニュ
ー
は
何
で
す

か
？
」

民
「
メ
ニュ
ー
の
時
に
も
お
話
し
し
た

ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。」

　
子
ど
も
用
に
は
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
と

お
菓
子
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、記
者
た
ち

は
カ
フェの
雰
囲
気
を
楽
し
み
つつ
取
材

を
進
め
て
い
た
。お
す
す
め
の
ホ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
は
、近
所
に
あ
る
自
家
焙
煎
珈

琲
店『
焙
煎
工
房M

iLL coffee 

』の
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
を
使
用
し
て
い
て
、

コ
ク
と
爽
や
か
な
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
と

れ
た
す
っ
き
り
し
た
味
わ
い
の
一
杯
と

な
って
い
た
。

　
後
半
は
、
民
生
委
員
の
お
仕
事
と
委

員
さ
ん
た
ち
の
こ
と
に
つ
い
て
話
を
伺
っ

た
。子

「
民
生
委
員
さ
ん
は
ど
ん
な
お
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？
」

民
「
一つ
目
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ

た
時
に
お
家
に
訪
問
し
て
お
話
し
を
聞

く
仕
事
が
あ
り
ま
す
。二
つ
目
は
、
生
田

第
２
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

で
主
催
し
て
い
る
幼
児
さ
ん
向
け
子
育

て
サ
ロ
ン『
な
の
は
な
』の
運
営
で
す
。ど

ち
ら
も
地
域
の
方
の
声
を
聞
く
大
切
な

お
仕
事
で
す
。」

子
「
南
生
田
周
辺
に
は
民
生
委
員
さ

ん
は
何
人
く
ら
い
い
ま
す
か
？
」

民「
主
任
児
童
委
員
が
２
名
、そ
の
他

民
生
委
員
は
17
〜
18
人
く
ら
い
い
ま

す
。」子「

民
生
委
員
に
な
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
？
」

民「
各
町
会
、自
治
会
の
推
薦
委
員
会

で
推
薦
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

や
り
た
い
人
は
、自
分
で
立
候
補
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。た
だ
し
、
今
は
な
る
人

が
少
な
い
の
で
皆
さ
ん
も
大
人
に
な
っ
た

ら
是
非
立
候
補
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

子
「
ゆ
る
カ
フェ
ミ
ン
ジ
ー
を
や
って

い
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
思
っ
た
こ
と
は
何

か
あ
り
ま
す
か
？
」

民
「
来
店
し
た
人
に
『
美
味
し
か
っ

た
！
』『
楽
し
か
っ
た
！
』と
い
わ
れ
る
こ

と
が
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。私
た
ち
民
生

委
員
も
楽
し
み
な
が
ら
カ
フェ
を
や
って

い
ま
す
。」

子
「
民
生
委
員
さ
ん
と
し
て
南
生
田

小
学
校
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

民「
主
任
児
童
委
員
２
名
は
、学
校
で

の
困
り
ご
と
や
家
庭
で
の
引
き
こ
も
り
、

虐
待
に
つ
い
て
の
相
談
に
のっ
た
り
し
て

い
ま
す
。ま
た
、入
学
式
に
参
列
し
た
り
、

　
以
下
、
民
生
委
員
さ
ん
と
記
者
の
や

り
取
り
で
あ
る
。

　
子
ど
も
記
者(

以
下
子)「
な
ぜ
カ
フェ

を
や
って
い
る
の
で
す
か
？
」

　
民
生
委
員
さ
ん(
以
下
民)

「
民
生
委

員
の
仕
事
の
ひ
と
つ
に
地
域
の
方
の
相

談
に
応
じ
る
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。相

談
を
受
け
る
際『
民
生
委
員
って
ど
こ
に

い
る
の
？
』と
な
ら
な
い
よ
う
に
、み
ん
な

に
顔
と
名
前
を
覚
え
て
も
ら
う
た
め
に

こ
の
カ
フェを
や
って
い
ま
す
。」

子「
カ
フェは
いつ
か
ら
や
って
い
る
の

で
す
か
？
」

民
「
２
０
２
３
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。」

子
「
こ
の
カ
フェで
働
い
て
い
る
人
は

何
人
く
ら
い
い
ま
す
か
？
」

民
「
生
田
第
２
地
区
民
児
協
の
民
生

委
員
７
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。」

子「
カ
フェの
メ
ニュ
ー
は
ど
う
や
って

決
め
て
い
ま
す
か
？
」

民
「
カ
フェの
会
場
を
提
供
し
て
い
る

本
多
さ
ん
が
、
主
に
メ
ニュ
ー
を
決
め
て

い
ま
す
。内
容
は
扱
い
や
す
い
食
材
を
選

ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
は
自

家
焙
煎
し
て
い
る
近
所
の
お
店
の
物
を

使
っ
た
り
し
て
、で
き
る
だ
け
地
元
の
食

材
を
使
用
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。」子「

カ
フェは
何
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
し

て
い
ま
す
か
？
」

民
「
カ
フェは
２
カ
所
あ
って
、
本
多

さ
ん
の
自
宅
で
は
毎
月
第
１
水
曜
日
、、

大
作
自
治
会
公
民
館
の
会
場
で
は
毎
月

第
３
火
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
し
て
ま
す
。」

子「
お
店
の
名
前
の『
ミ
ン
ジ
ー
』と
は

何
で
す
か
？
」

民「
民(

・)

生
委
員
児(

・)

童
委
員

の
頭
文
字
を
と
って『
ミ
ン
ジ
ー
』と
な
っ

　
新
年
度
を
迎
え
る
目
前
の
３
月
某

日
、、
南
生
田
小
学
校
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ

の『
子
ど
も
新
聞
記
者
』が
地
域
の
方
の

憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
カ
フェ
が
あ
る

と
い
う
情
報
を
キ
ャッ
チ
し
た
の
で
取
材

へ
向
か
っ
た
。今
回
は
多
く
の
新
し
い
記

者
が
加
わ
り
、
カ
フェで
飲
食
を
楽
し
み

な
が
ら
取
材
に
臨
ん
だ
。メ
ン
バ
ー
は
、

新
４
年
佐
藤
さ
ん
、新
４
年
西
村
さ
ん
、

新
３
年
西
村
さ
ん
、新
３
年
前
田
さ
ん
、

新
３
年
増
山
さ
ん
、新
３
年
松
井
さ
ん
、

新
３
年
山
田
さ
ん
、
新
２
年
菅
又
さ
ん

の
８
名
で
西
生
田
３
丁
目
に
あ
る『
ゆ
る

カ
フェ
ミ
ン
ジ
ー
』に
向
か
っ
た
。

　
地
域
の
民
生
委
員
の
方
の
自
宅
の
一

角
を
解
放
し
た
ス
タ
イ
ル
で
、子
ど
も
記

者
が
到
着
し
た
と
き
に
は
、す
で
に
多
く

の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。出
迎

え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ

で
民
生
委
員
の
佐
藤
さ
ん
、
米
山
さ
ん

池
谷
さ
ん
、本
多
さ
ん
で
、忙
し
い
接
客

の
合
間
に
取
材
に
対
応
し
て
く
れ
た
。

南
生
田
小
学
校

ゆ
る
カ
フェ
ミ
ン
ジ
ー
民
生
委
員
の
活
動

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
新
聞
記
者

い
ろ
い
ろまま

抱っこ紐講座
■5月29日(金)
■10:20～11:00
■すくすくひろば　にしきがおか

（錦ヶ丘こども文化センター内）
リハビリ専門職・からだの専門家である理学
療法士の小津ひゃんり先生が『安全で快適な
抱っこ紐の使い方』と『親子にあった使いこ
なし方』をお伝えします。

事前申込み不要。初めて方はひろばにて利用登録が必要です。

泣いても、おしゃべりしても、動いてもいいよ♪泣いても、おしゃべりしても、動いてもいいよ♪泣いても、おしゃべりしても、動いてもいいよ♪泣いても、おしゃべりしても、動いてもいいよ♪

2026年 初山幼稚園ホール
《迷子のこねこの大冒険！》 

ーこねこのにゃーちゃんがお散歩中にママとはぐれちゃった！
『私のママしってる？』にゃーちゃんの大冒険がはじまる！ー
9:50開場　10:00楽器体験　10:30開演

理学療法士が伝える
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　「つながる新聞」は、印刷・配布
をASA南生田。編集を高橋工務
店が協力し、長沢まちづくり協議
会が発行する地域情報紙です。
　現在は、長沢地域の情報を中
心に発刊していますが、西生田・
寺尾台、菅馬場…などの情報も
発信していきたいと思っていま
す。
　情報のご提供と
ご寄稿いただける
方のご連絡をお待
ちしております。

TEL 044-976-0540
ASA南生田

らぶながさわ

編集　高橋工務店　印刷　ASA南生田

  発刊：長沢まちづくり協議会　2026年5月19日（火）

「つながる新聞」はカラー版でお楽しみください！！

https://love-nagasawa.org

　「つながる新聞」は、長沢地域で地域活動を行っている「長沢まちづくり協議
会」が発行。同協議会のホームページ『らぶながさわ』では、「つながる新聞」
のカラー版や地域情報がご覧できます。ぜひ、ご活用ください。

　平瀬川流域協議会（をボランティアでしている方々の休憩場所に花壇を
作り年中様々な花々が咲いています。
　この日はヒメキンギヨソウ
でした。
■撮影日　4月9日
■撮影場所　聖マリアンナ
医科大学病院から出て信号
を左折して平瀬川に沿って走
ること10秒くらい左側です。
　　　　　長沢二丁目
　　　　　　しんちゃん

カラー版で
お楽しみください！！

　
陸
上
部
だ
った
高
校
時
代
。練
習
が
終
わ
る
と
ト
ラ
ッ
ク

を
レ
ー
キ
を
引
き
な
が
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
を
し
た
。

河
原
に
あ
った
高
校
は
夕
方
蝙
蝠(

こ
う
も
り)

が
飛
ん
で

い
た
。高
校
に
入
って
初
め
て
蝙
蝠
と
い
う
動
物
を
見
た
。

ワイルドハートジム24
　　　　　　　市バス鷲ヶ峰営業所そばの
　　　　　　「ワイルドハートジム24」が
6月からキャンペーンを開催する。
　ホームページ等で情報を入手
してください。見学・体験もあります
のでぜひご利用ください！！

フィットネスジム

　コーヒーチェーンのスターバックスという店がある。私はこの店が怖い。何度
か入った覚えがあるが良い印象がない。何故か。カウンターで注文時に頭の中
がグルグルする。後ろに待っている人がいたりするとどうしていいかわからなく
なる。
・アメリカーナってアメリカンとは違うのか。みそ汁とおみおつけみたいなものじゃないのか。
・フラペチーノって何？フラッペって細かい氷だからコーヒーを凍らせて砕いたものか。
・ソイラテって、豆乳？牛乳の代わりに豆乳なのか。風味はどう違うのか。カフェラテの豆乳版？
・マキアートって何？キャラメルマキアートって・・キャラメルが添えてあるの？キャラメル味ってこと？
・え、紙コップなの？あの人は瀬戸物だけど・・どういうこと？紙コップって代用品じゃないのか。
　昭和の喫茶店は飲み物といえば、コーヒー、紅茶、ミルク、ココアそしてジュースくらいのものだ。
　ソファに腰をおろし、おしぼりで手を拭きながらテーブルのメニューを見る。
　コーヒーにこだわりがある店だと、ブルーマウンテンとかキリマンジャロとかコーヒー豆の特徴など
　メニューに詳しく書いてあったりする。
　ふむふむとメニューを見やりながら、今日は飲み物だけでいいかな。ホットケーキとかサンドイッチを
頼もうかな・・なんてぼんやりと悩む。
　照明をちょっと落とした店内には有線放送が流れていたような。
　そういうひとときが懐かしい。

。何度
の中の中
らなくらなく

にゃあちゃん（長沢在住）
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