
資源回収
新聞・雑誌・ダンボール…
町内会・自治会・学校PTA
お住まいの地域で

資源回収を行っています。

お願い

収益は地域で使われます。

「かわさき防災アプリ」
地図上に洪水、土砂災害、
津波、内水などの危険区
域を示したハザードマップ
を確認できる他、各種災害
情報をリアルタイムに受信
でき、発令中の避難情報
や避難所情報（開設・混雑）
を地図で確認できます。
川崎市ホームページ
  iPhone（iOS 端末）
  Android 端末

あなたの町の大工
高橋工務店
☎044-977-2348

外壁・屋根
塗装

わが家リフレッシュ

まごころ協力隊
0120-85-0556

寿命UP
美観UP

ば
も
ら
え
る
の
か
。
大
阪
に
行
っ
て
も

う
ま
い
具
合
に
そ
う
い
う
場
面
に
居
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
も

し
も
ら
え
た
ら
ど
う
や
って
持
って
帰
れ

ば
い
い
か
・
・
・
な
ど
と
勝
手
に
あ
れ

こ
れ
考
え
た
り
し
て
い
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
チ
ャ
ン
ス
は
や
って

き
た
。
願
え
ば
叶
う
も
の
で
あ
る
。

　
６
月
13
日
、
ブ
ッ
ク
オ
フ
か
ら
出
て

ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
て
い
た
ら
、
待
ち
望
ん

で
い
た
光
景
が
目
に
前
に
広
が
っ
て
い

た
。

　
居
酒
屋
・
和
が
開
店
一
周
年
記
念
と

い
う
こ
と
で
店
頭
に
大
き
な
祝
い
花
が

二
つ
置
か
れ
て
い
た
。

　
そ
し
て
、
花
を
ご
自
由
に
お
持
ち
く

　
テ
レ
ビ
番
組
、
秘
密
の
県
民
シ
ョ
ー

で
大
阪
の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
る
。
あ

る
日
、
飲
食
店
や
美
容
院
の
開
店
祝
い

な
ど
の
お
祝
い
の
花
を
、
通
り
が
か
り

の
人
が
自
由
に
も
ら
って
帰
れ
る・・・・

と
放
映
さ
れ
て
い
た
。

「
え
、
本
当
に
？
お
祝
い
の
花
だ
か

ら
縁
起
も
良
さ
そ
う
だ
し
面
白
そ
う
。

や
って
み
た
い
」
と
思
っ
た
。

　
そ
の
後
少
し
し
て
、
大
阪
出
身
の
マ

ン
ガ
家
が
エッ
セ
イ
で
書
い
て
い
た
。

　
「
東
京
に
住
み
始
め
て
、
店
頭
の
祝
い

花
を
も
ら
お
う
と
し
た
ら
、
こ
の
泥
棒

め
と
言
わ
れ
、
驚
い
た
」

　
そ
う
だ
よ
、
東
京
じ
ゃ
聞
か
な
い

よ
・
・
・
・
う
ー
む
・
・
大
阪
に
行
け

居
酒
屋　
和
に
てにゃあ

ちゃん
（
長
沢
在
住
）

だ
さ
い
の
札
も
・
・
・
赤
い
グ
ラ
ジ
オ

ラ
ス
、
バ
ラ
、
オ
レ
ン
ジ
の
百
合
薄
紫

の
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
、
ピ
ン
ク
の
カ
ー

ネ
ー
ショ
ン
、か
す
み
草
と
花
盛
り
だ
。

　
そ
の
お
店
は
３
回
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
が
、
店
内
は
清
潔
感
が
あ
り
、
明
る

く
し
ゃ
れ
て
い
て
、
癒
や
し
系
美
人
の
マ

マ
は
感
じ
が
良
く
、
料
理
は
ど
れ
も
美

味
し
い
し
、
良
心
的
な
お
会
計
と
毎
日

で
も
行
き
た
い
お
店
だ
と
思
っ
て
い

た
。
感
無
量
で
立
って
い
る
と
、
マ
マ
が

出
て
き
て
「
残
っ
て
も
困
る
か
ら
、
遠

慮
し
な
い
で
お
持
ち
に
な
って
」
と
言
っ

て
く
れ
る
。

　
お
言
葉
に
甘
え
て
遠
慮
な
く
色
々
な

花
を
選
び
、
両
手
で
抱
え
て
夢
心
地
の

よ
う
な
気
分
で
足
取
り
も
軽
く
帰
っ

た
。
早
速
、
仏
壇
、
玄
関
、
窓
際
な
ど

に
飾
る
と
豪
華
な
花
で
家
の
中
が
明
る

く
な
っ
た
。

　
浄
慶
寺
は
元
和
元
年（1615

年
）の

開
山
。浄
土
宗
。本
尊
は
阿
弥
陀
如
来
。

　
柿
生
駅
か
ら

徒
歩
５
分
の
小

高
い
丘
に
あ
り
、

梅
雨
に
な
る
と
昭

和
40
年
代
ご
ろ

か
ら
植
え
始
め
た
千
本
を
超
え
る
ア
ジ

サ
イ
が
咲
き「
柿
生
の
あ
じ
さ
い
寺
」と

呼
ば
れ
て
い
る
。

　
緑
に
包
ま
れ

て
ひ
っ
そ
り
と

し
た
佇
ま
い
が

魅
力
で
、
人
気

な
の
が
境
内
の

羅
漢
様
の
石

像
。何
体
か
あ

り
、そ
の
ユ
ー
モ

ラ
ス
な
表
情
が

参
拝
者
を
楽
し

ま
せ
て
る
。

　
ま
た
、
秋
葉
神
社
も
同
敷
地
内
に
あ

る
。「
秋
葉
様
」は
火
防
の
神
さ
ま
と
し
て

人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
る
。寺
と
神
社

の
融
合
で
あ
る
、神
仏
習
合
が
こ
こ
に
は

あ
る
。

　
年
配
の
人
は
、わ
ら
べ
歌
で
あ
り
、
歌

遊
び
で
も
あ
る
「
ら
か
ん
さ
ん
が
そ
ろ

た
ら
そ
ろ
そ
ろ
ま

わ
そ
じ
ゃ
な
い
か

い
な
ヨ
イ
ヤ
サ
ノ

ヨ
イ
ヤ
サ
ヨ
イ
ヤ

サ
ノ
ヨ
イ
ヤ
サ …

」
を
知
っ
て
い
る
人

も
多
い
と
思
う
。

　
浄
慶
寺
さ
ん
で

思
わ
ず
口
ず
さ
ん

で
し
ま
う
。

　
秋
に
は
、紅
葉
も
す
ば
ら
し
い
、微
笑

ま
し
い
お
寺
さ
ん
。（
太
）

ユ
ニ
ー
ク
な
羅
漢
様
の
石
像

柿
生　

浄
慶
寺
と
秋
葉
神
社

　
　
　
　
　
　

紅
葉
も
き
れ
い

気
ま
まに
お
散
歩

ユ
ニ
ー
ク 気

津波、
域を示域を示
を確認を確認できる
情報を
でき、発令中
や避難や避難所情報
を地図で確認
川崎市川崎市ホームホーム
  iPhone（
  Android

あなあな
高橋
☎☎0404

かわさきTEKTEK
（健康ポイント事業）

歩いてアプリ内で貯めたポイントを応援し
たい市立の小学校（小学部のある特別支
援学校を含む）から選んで寄附します。

さ
し
絵
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き
ち
ゃ
ん（
南
生
田
在
住
）
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　「つながる新聞」は、印刷・配布
をASA南生田・ASAランド前。編
集を高橋工務店が協力し、長沢
まちづくり協議会が発行する地
域情報紙です。
　現在は、長沢地域の情報を中
心に発行していますが、西生田・
寺尾台、菅馬場…などの情報も
発信していきたいと思っていま
す。
　情報のご提供と
ご寄稿いただける
方のご連絡をお待
ちしております。
TEL.044-976-0540
ASA南生田・ASAランド前

らぶながさわ

編集　高橋工務店　印刷　ASA南生田・ASAランド前
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教室　多摩区長沢
piano0522.ai@gmail.com

子どもの表現力を育むリトミック
こつがい音楽教室

リトミック・ピアノ
かわさきSDGsゴールドパートナー

長沢まちづくり協議会
連携企業・団体

長沢商店会／バオムFC川崎／高橋工務店／ASA南生田
川満アート・テイメント(株)AMW／長沢まちづくり協議会
子育てトータルサポートセンターcotori…

地域の SDGs VOL.17
（認証）「かわさき SDGs ゴールドパートナー」

株式会社KTSC 【子育てトータルサポートセンターcotori】
　私たちは、connect（繋がる )、together( 一緒に )、rich in heart( 心
が豊か ) の 3 つをコンセプトに「子育てトータルサポートセンター　
cotori」を開設しました。たくさんの人と繋がり、子育てを共にし、豊か
な時間を過ごすことができる・・・。私たちの活動である子育て支援を
通じて、女性の活躍推進、地域社会とのコミュニケーションの
機会を提供していくことを使命としています。

宮前区区民祭　10月15日(日)9:00-15:00
　▶区役所・市民館・宮前平公園及びその周辺　
多摩区民祭　10月21日(土)9:30-15:00
　▶生田緑地中央広場周辺

11月12日（日） 
12：00～14：00

多摩区長沢2-2-1 (盛源寺バス停前)

保育園 cotori

毎月第2日曜日開催
こども 無料　
高校生以上 300円

お気軽にご参加ください

「フリマ」
「ハンドメイド」
「ワークショップ」

山形郷土料理
チュロス
パエリア
やきそば

♪長沢囃子保存会
♪みゆき音楽教室
♪横浜田中道場
♪ウクレレ遊音
♪キッズダンス IXIES
♪フラ &タヒチ
　　スタジオマルラニ
♪なんとびー合唱団
♪和太鼓そらゆひ Jr
♪AMW

中津からあげ
缶ビール
ジュース

当時開催　出張多摩市民館
健康フェスタ

雨天26日順延

cotoriこども食堂

長沢さわやか体操教室

【日時】 10月19日(木) 10:00～11:30
【場所】 （多摩区）長沢自治会館
【対象者】地域住民で長沢自治会館まで来れる方
　　　★医師から運動を禁止されていない方
【持ち物】水分補給（ペットボトル・水筒等）、タオル
　　　★動きやすい服装でおいで下さい
【定員】 最大30名 【費用】無料
【申し込み】事前に下記の連絡先まで！！

       ☎ 044-935-0086/935-0087
              長沢壮寿の里地域包括支援センター

主催：長沢壮寿の里地域包括支援センター
共催：生田第２地区民生委員児童委員協議会

　日頃、体力低下を感じていませんか？
　一緒に体を動かし、いきいきとした自分を取り
戻しましょう。

65歳
以上

基本第3木曜日

Hiro Takahashi上級食育アドバイザー

　今年の夏は、今までに経験したことがない猛暑でした。
　この時期、夏の疲れがでいると思います。
　ご紹介したいのは、疲労回復におすすの赤味噌を使った
もつ煮込みです。
　もつは、疲労回復のサポートをするビタミンB群が豊富です。
　そして、赤味噌は、大豆イソフラボンの作用や発酵食品を取り入れられるので、夏にダメージを受け
たお肌にもよいと思います。
　さらに疲れてお腹にも大豆はよい（整腸作用）と言われています。
【材料・調理】
　▶豚もつ（茹でであるもの）・人参・玉ねぎ・大根・こんにゃく・ゴボウ・しいたけ、出汁昆布　⬅お好みで！！
①わたしは豚もつを日本酒、にんにく、生姜を入れて下処理します。←必要ないかも知れません。　
②材料を茹でます。この時ににんにくのスライスと日本酒を入れます。
③味付けは、出汁の素、砂糖、みりん、赤味噌少量、豆板醤少量。
④味を確認しながら、味噌を調整します。
⑤最後に極々少量のゴマ油。薬味用のネギ。
※大人用で酒の席によく出します。

「秋桜」の字は主に秋に咲く花弁の形が桜に
似ていることからの和名
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