
資源回収
新聞・雑誌・ダンボール…
町内会・自治会・学校PTA
お住まいの地域で

資源回収を行っています。

お願い

収益は地域で使われます。

「かわさき防災アプリ」
地図上に洪水、土砂災害、
津波、内水などの危険区
域を示したハザードマップ
を確認できる他、各種災害
情報をリアルタイムに受信
でき、発令中の避難情報
や避難所情報（開設・混雑）
を地図で確認できます。
川崎市ホームページ
  iPhone（iOS 端末）
  Android 端末

あなたの町の大工
高橋工務店
☎044-977-2348

外壁・屋根
塗装

わが家リフレッシュ

まごころ協力隊
0120-85-0556

寿命UP
美観UP

そ
の
う
ち
食
パ
ン
の
袋
に
も
登
場
し
、

す
っ
か
り
生
活
の一
部
だ
っ
た
。

　
パ
ン
工
場
近
く
の
地
域
な
ら
で
は
の

思
い
出
も
多
い
。

　
令
和
天
皇
が
小
学
生
時
に
工
場
見
学

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
近
所
で
大
騒
ぎ
に

な
っ
た
。
そ
の
日
の
下
校
時
に
は
、
ナ

ル
ち
ゃ
ん
〈
陛
下
の
当
時
の
愛
称
〉
ホ

ン
ト
に
来
た
か
な
、
も
う
帰
っ
た
か

な
、、
と
工
場
を
見
つ
め
た
。

　
か
つ
て
養
豚
農
家
も
多
く
、
そ
の
エ

サ
と
し
て
工
場
か
ら
発
酵
生
地
や
失
敗

し
た
パ
ン
な
ど
を
も
ら
って
い
た
。
皆
が

「
残
飯
」
と
呼
ん
で
い
た
そ
れ
ら
を
積

ん
だ
軽
ト
ラ
は
強
烈
な
臭
い
を
放
ち
な

が
ら
走
り
、
下
校
時
に
出
く
わ
す
と
子

供
ら
は
大
騒
ぎ
と
な
っ
た
。

　
工
場
横
に
建
つ
社
宅
に
同
級
生
を
た

ず
ね
て
遊
び
に
いっ
た
こ
と
も
あ
る
。

　
近
所
の
人
か
ら
工
場
の
バ
イ
ト
は
パ

ン
食
べ
放
題
だ
と
い
う
裏
情
報
を
聞
い

た
こ
と
も
あ
る
。

　
大
人
に
な
っ
て
そ
の
地
を
離
れ
、
何

回
か
引
っ
越
し
た
が
、
時
々

ス
ー
ジ
ー
は
私
の
前
に
現
れ

る
。

　
こ
ち
ら
は
も
う
還
暦
を
過

ぎ
た
が
、
彼
女
は
小
さ
い
女

の
子
の
ま
ま
だ
。
そ
し
て
そ
の

姿
が
大
昔
の
１
コ
マ
１
コ
マ
を

思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
大
切

な
幼
な
じ
み
だ
。

　
先
日
、久
し
ぶ
り
に
目
の
前
を
す
ー
っ

と
通
り
す
ぎ
る
幼
な
じ
み
を
見
か
け

た
。

　
彼
女
は
山
崎
製
パ
ン
の
ト
ラ
ッ
ク
荷

台
部
分
に
か
か
れ
て
い
る
女
の
子
。

　
子
供
の
頃
、
家
か
ら
坂
を
下
り
雑
木

林
を
抜
け
る
と
右
手
奥
に
パ
ン
工
場
が

見
え
た
。学
校
ま
で
の
長
い
一
本
道
は
、

手
前
が
畑
で
見
通
し
が
良
く
て
工
場
が

ず
っ
と
視
界
に
あ
っ
た
。

　
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
ら
、
彼
女
の
名

前
は
ス
ー
ジ
ー
で
１
９
６
６
年
か
ら
車

体
側
面
に
描
か
れ
た
と
あ
っ
た
。

　
そ
う
、小
学
校
３
年
の
時
に
急
に
ス
ー

ジ
ー
は
現
れ
た
の
だ
。
ま
る
で
近
所
に

引
っ
越
し
て
き
た
よ
う
に
。
少
し
た
って

私
は
こ
の
外
国
人
の
可
愛
い
女
の
子
が

い
な
く
な
る
の
で
は
と
気
に
な
っ
た
。

　
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
が
急
に
終
わ
っ
た

り
、
お
気
に
入
り
の
お
菓
子
の
デ
ザ
イ

ン
が
変
わ
る
よ
う
に
。

　
し
か
し
そ
ん
な
心
配
は
よ
そ
に
、
ト

ラ
ッ
ク
に
は
ず
っ
と
ス
ー
ジ
ー
が
い
た
。

幼
な
じ
み
の
ス
ー
ジー

にゃあ
ちゃん
（
長
沢
在
住
）

（1）
当
地
農
産
物
の
価
格
保
障
と
所
得
保

障
と
は
下
記
、
文
献
を
参
考
に
価
格

保
障
は
、
農
産
物
の
（
農
家
手
取
り
価

格
）
を
一
定
水
準
を
維
持
す
る
も
の
で

販
売
量
が
増
え
る
に
つ
れ
て
収
入
が
増

え
る
た
め
、
農
家
の
意
欲
と
誇
り
を
高

め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
農
家
経
営
の

安
定
、
生
産
の
拡
大
に
も
っ
と
も
効
用

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
所
得
補
償
は
、
農
産
物
の
生
産

や
販
売
量
と
か
か
わ
り
な
く
、
耕
作
面

積
や
家
単
位
な
ど
一
定
の
基
準
で
農
家

の
所
得
を
補
償
す
る
仕
組
み
で
、
農
業

の
多
面
的
な
機
能
の
発
揮
、
条
件
不
利

地
で
の
営
農
を
補
償
す
る
施
策
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
現
行
の
中
山
間
地
域
等

の
直
接
支
払
い
や
転
作
補
助
金
な
ど
で

す
。

　
価
格
保
障
の
仕
組
み
は
農
畜
産
物
ご

と
の
生
産
や
流
通
、
消
費
に
応
じ
て　

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

（2）『
コ
メ
』につ
い
て
は
、
か
って
の「
全

量
・
政
府
買
い
入
れ
」に
戻
す
の
で
は

な
く
、民
間
流
通
が
定
着
し
て
い
る
現

実
を
ふ
ま
え
て
、
平
均
的
な
生
産
コ
ス

ト
と
農
家
の
平
均
販
売
価
格
の
差
額
を

補
て
ん
す
る「
不
足
払
い
」
の
効
用
を

読
み
取
り
ま
し
た
。

　
当
面
、
農
水
省
調
査
の
全
国
平
均
の  

『
コ
メ
』
生
産
費
１
俵
（
60
キ
ロ
）
当

た
り（2006

〜08

）
年
・
平
均
〜

＠
￥16,500 

を
保
障
す
る
も
の
で
す
。

（3）One for All 

！

　
　
ひ
と
り
は
み
ん
な
の
た
め
に
〜

    All for One 

！

　
　
み
ん
な
は　
ひ
と
り
の
た
め
に
〜

　
そ
も
そ
も
は
、
ラ
グ
ビ
ー
の
警
句
で

あ
り「
協
同
組
合
」
の
主
旨
と
も
な
っ

て
い
ま
す
。

（4）
し
た
が
って
地
元

JA

セ
レ
サ
川
崎
も

   　
　

One for All 

！

   　
　
　
　

All for One

！

※

参
考
文
献

﹇2021

﹈著
者
吉
積
巳
貴・島
田
幸
司
・

天
野
耕
二
・
吉
川
直
樹　
﹇
昭
和
堂
﹈

川
崎
市
立
図
書
館
所
蔵

長
沢
諏
訪
社

祭
礼

余
興
9
月
9
日(

土)

18
時
〜
21
時

宵
宮
9
月
8
日(

金)

18
時
〜
21
時

祭礼巡行9日（土）11時半～

9日（土）余興　　　
長沢囃子保存会　
長沢小学校太鼓クラブ
お囃子
アートクリエイションスタジオ（キッズダンス）
ウクレレ遊音
原山進（マジックショー）
古都はるみ（歌謡ショー）
川崎純情小町☆

8日（金）宵宮　　　
長沢囃子保存会　
ピクシーズ（キッズチァリーデング）
もえぎ会（舞踊）
南生田小学校「なんとびー合唱団」
長生会（舞踊）
関根信子（クラウンパフォーマンス）
瑞扇会（舞踊）
大道芸
古都はるみ（歌謡ショー）

9
日(

土)

20
時
27
分
〜（
予
定
）

川
崎
純
情
小
町
☆

※主催者発表のものをご確認ください！

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
時
代
の「
食
の
環
境
」
を
考
え
る

長
沢
長
生
会　
長
谷
川
武

「One for all, All for one.

」
は
、
フ
ラ

ン
ス
の
小
説
「
三
銃
士
」
の
中
で
、
主
人

公
の
ダ
ル
タ
ニ
ヤ
ン
と
三
銃
士
と
の
誓
い

の
言
葉
と
し
て
登
場
し
ま
す
。「
一
人
は
み

ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一つ
の
目
的
の

た
め
に
」と
訳
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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　「つながる新聞」は、印刷・配布を
ASA南生田・ASAランド前。編集を高
橋工務店が協力し、長沢まちづくり協
議会が発行する地域情報紙です。
　現在は、長沢地域の情報を中心に
発行していますが、西生田・寺尾台、
菅馬場…などの情報も発信していき
たいと思っています。
　情報のご提供とご寄稿
いただける方のご連絡を
お待ちしております。
TEL.044-976-0540
　ASA南生田・ASAランド前

らぶながさわ

編集　高橋工務店　印刷　ASA南生田・ASAランド前

  発行：長沢まちづくり協議会　2023年９月５日（火）

教室　多摩区長沢
piano0522.ai@gmail.com

子どもの表現力を育むリトミック
こつがい音楽教室

リトミック・ピアノ

かわさきSDGsゴールドパートナー
長沢まちづくり協議会
連携企業・団体

長沢商店会／バオムFC川崎／高橋工務店／ASA南生田
川満アート・テイメント(株)／長沢まちづくり協議会…

地域の SDGs VOL.16
（認証）「かわさき SDGs ゴールドパートナー」

川満アート・テイメント株式会社（麻生区下麻生）
　弊社の特色である「エンターテイメント」を通して SDGs
の精神を発信することで、子どもから大人まで幅広い方々
に親しみ・興味関心を持っていただく。また、地域の皆様
と積極的に関わり合いながら豊かな文化と教養をサポート
していきたい。

柿生発男女混合コーラスダンスグループ［AMW］は長沢地
域でも大活躍。服の交換会などSDGs活動も積極に取り組む。
YouTube チャンネルで積極的に情報を発信中！！

11月25日(土) 2023年
９月29日（金） 

13：00～16：00 会場 長沢ホール

生田うたごえ喫茶Autumn Festa in長沢諏訪社

健康フェスタ・ライブ・出店・参道マルシェ
詳細後日

マルシェ希望者は連絡ください！！
申
込
不
要

(生田高校入口交差点そば)
お問合せ 080-3159-6741（わたなべ）
参加費500円

講演会

「令和」誕生の裏側と辞令専門職の仕事
（南生田在住）

・安倍内閣（平成18年以降）にて
　内閣総理大臣、国務大臣、副大臣特命全
　権大使、裁判官など親任官、認証官の官
　記辞令を揮毫
・国民栄誉賞の盾の題字、賞状を揮毫
　高橋尚子以降、長嶋茂雄、松井秀喜
　吉田沙保里、羽生結弦など
・大相撲　内閣総理大臣賞の賞状揮毫

内閣府大臣官房人事課辞令専門職

あの令和の文字を書いた人！！あの令和の文字を書いた人！！

新元号「令和」を揮毫（毛筆で書く）
きごう

9月22日(金)午後2時～4時
多摩区生田出張所２階大会議室

（生田駅北口徒歩１分）

主催 かわさきおやじ連長沢さわやか体操教室

【日時】 毎月第３木曜 10:00～11:30
【場所】 （多摩区）長沢自治会館
【対象者】地域住民で長沢自治会館まで来れる方
　　　★医師から運動を禁止されていない方
【持ち物】水分補給（ペットボトル・水筒等）、タオル
　　　★動きやすい服装でおいで下さい
【定員】 最大30名 【費用】無料
【申し込み】事前に下記の連絡先まで！！

       ☎ 044-935-0086/935-0087
              長沢壮寿の里地域包括支援センター

主催：長沢壮寿の里地域包括支援センター
共催：生田第２地区民生委員児童委員協議会

　コロナ禍で体力低下を感じていませんか？
　一緒に体を動かし、いきいきとした自分を取り
戻しましょう。

65歳
以上

　“トンテキ”は、単なる豚のステーキのことではなく、分厚い豚肉
をにんにくと一緒に濃い目のたれでソテーし、たっぷりのキャベツ
の千切りをそえた料理のこと。三重県四日市の名物料理。

　ただ、特に定義はないようで、インターネットの情報を参考に調
理。

①味付け衣を用意！！
　・パウダーにんにく
　・黒コショウ
②薄い衣でカリッと炒めるのがコツ！！
③甘辛のタレであえる！！
　しょうゆ／砂糖／日本酒／ソース／ケチャップなど自由に…私
は、ママレードを少量入れた（果物系は、合うと思う）。
　甘辛のタレがポイント。スーパーなどでお安い塊を利用するの
がよい。
　豚肉は、ビタミンB1が豊富で、な疲労回復にも大きな役割を果
たすことから、「疲労回復ビタミン」とも呼ばれてる。
　ぜひ試してみて(^^)

Hiro Takahashi上級食育アドバイザー

長沢諏訪社で
　　江戸時代から続く

長沢まちづくり協議会

9月8日(金)・9日(土)　17:00～21:00
諏訪社焼き印入り

メロンパン専門店
プリメーロ登戸店

出張販売
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