
　
恒
例
と
な
って
い
る
長
沢
商
店
会
「
花
の
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
」。こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、東
長
沢
か
ら
西
長
沢

の
バ
ス
通
り
沿
い
に
咲
く「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」「
ツ
ヅ
ジ
」が

テ
ー
マ
。今
年
は
、50
点
の
応
募
が
あ
った
。

　
応
募
作
品
の
中
か
ら
投
票
で
、最
優
秀
賞・優
秀
賞
・

は
な
み
ず
き
賞
・
ス
ポ
ン
サ
ー
賞
な
ど
が
贈
ら
れ
た
。

　
同
コ
ン
テ
ス
ト
協
力
団
体
の
「
長
沢
は
な
み
ず
会
」

代
表
の
小
松
さ
ん
は「
最
優
秀
賞
の
作
品
は
色
鮮
や
か

で
真
っ
先
に
飛
び
込
ん
で
き
た
」
と
の
感
想
。ま
た
、

「
た
く
さ
ん
の
方
々
が
長
沢
の
こ
と
を
思
っ
て
く
れ
る

の
は
う
れ
し
い
」と
長
沢
自
治
会
会
長
で
個
人
と
し
て

賞
を
提
供
し
た
末
吉
さ
ん
。

　
原
山
商
店
会
会
長
は「
商
店
会
と
し
て
地
域
に
貢
献

で
き
れ
ば
と…

」。

　
神
奈
川
県
で
は
地
域
の
皆
様
に

堤
防
等
に
対
す
る
知
識
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
平
瀬
川
支
川

（
多
摩
区
）
に
お
い
て 

平
成
27
年

９
月
の
関
東
・
東
北
豪
雨
災
害
で

の
水
害
を
踏
ま
え
、川
崎
市
、消
防

団
、
地
域
住
民
と
共
同
し
て
洪
水

に
対
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
区
間
を

確
認
し
て
、
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
に
よ
り
、
今
後
の
円
滑
な
避
難

行
動
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

的
に「
河
川
堤
防
の
共
同
点
検
」を

県
内
各
河
川
に
お
い
て
順
次
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
、
と
の
こ
と
で

し
た
。

一．日
時　
２
０
１
９
（
平
成
31
）

年
２
月
27
日（
水
）あ
ゆ
み
橋
下
流

付
近
11:

00
〜
予
定
11:

30
（
〜
12:

30
）

二
．参
加
者　
長
沢
地
域
住
民
、神

奈
川
県
、川
崎
市
、消
防
団
、多
摩

警
パ
ト
カ
ー
、横
浜
地
方
気
象
台

三
．説
明
内
容

（
１
）平
瀬
川
改
修
の
経
緯

止
の
た
め
の
処
置

・
消
防
団
の
出
動
準
備or

出
動

な
ど

（
３
）浸
水
想
定
区
域

　
県
が
指
定
し
た
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マッ
プ
を
川
崎
市
が
作
成
、
日
頃

か
ら
住
ま
い
の
地
域
が
、
ど
の
程

度
の「
浸
水
深
」か
、ハ
ザ
ー
ド
マッ

プ
で
確
認
し
大
雨
時
に
は
防
災
情

報
に
よ
り
早
め
の
避
難
を

（
４
）防
災
情
報
の
紹
介

　
雨
量
や
水
位
、
TV
や
ラ
ジ
オ
で

気
象
情
報
や
避
難
情
報
を
こ
ま
め

に
確
認

四
．問
合
せ
先

多
摩
区
道
路
公
園
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
４
・
９
４
６
・
０
０
４
４

神
奈
川
県
横
浜
川
崎
治
水
事
務
所

川
崎
治
水
セ
ン
タ
ー工
務
課
河
川
班

☎
０
４
４
・
９
３
２
・
７
１
９
０

※

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ： 

当
初
は
１
９
８
４（
昭
和
59
）

年
に
川
崎
市
の
単
独
事
業
と
し
て

河
川
改
修
に
着
手
、
そ
の
後
平
成

９
年
の
一級
河
川
指
定
を
機
に 

川

崎
市
と
地
域
の
協
働
に
よ
る
川
づ

く
り
を
テ
ー
マ
に
１
９
９
９
（ 

平

成
11
）年
基
本
計
画
策
定
〜

　
そ
し
て 

２
０
０
２
（
平
成
14
）

年
あ
ゆ
み
橋
か
ら
生
田
高
校
下
の 

「
４
号
橋
」ま
で
の 

約
１
km
に
つ
い

て
護
岸
工
事
ス
タ
ー
ト
。当
初
の

１
９
８
４（
昭
和
59
）年
か
ら
は
35

年
を
経
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
２（
平
成
14
）年
の
あ
ゆ

み
橋
か
ら
生
田
高
校
下
の
「
４
号

橋
」の
護
岸
工
事
か
ら
は
17
年
間
。

　
お
題
目
だ
け
で
は
な
く
〜
地
権

者
と
の
交
渉
も
あ
る
と
思
い
ま
す

　
昭
和
59
年
・
・
・
川
崎
市
単
独

事
業
に
て
河
川
改
修
に
着
手

　
平
成
２
年
・
・
・
準
用
河
川
に

指
定
、
準
用
河
川
補
助
事
業
に
よ

り
川
崎
市
が
引
き
続
き
整
備

　
平
成
９
年
・
・
・
一
級
河
川
に

指
定
、
県
と
の
施
行
協
定
に
よ
り

都
市
基
盤
河
川
改
修
事
業
と
し
て

川
崎
市
が
引
続
き
整
備

　
平
成
30
年
・
・
・
改
修
率
は
約

７
％（
雨
量
50
㎜/hour

対
応
）

（
２
）水
防
の
役
割

【
県
の
役
割
】

・
河
川
の
水
位
到
達
情
報
の
通
知

と
周
知

・
洪
水
浸
水
想
定
区
域
の
指
定
、

公
表
・
通
知

・
水
防
警
報
の
発
表

・
発
災
時
の
応
急
復
旧
対
応
な
ど

【
市
の
役
割
】

・
消
防
団
の
設
置

・
河
川
等
の
巡
視

・
浸
水
想
定
区
域
内
に
お
け
る
円

滑
な
避
難
の
確
保
お
よ
び
浸
水
防

平
瀬
川
長
沢
流
域
の
共
同
点
検
に
参
加
し
て

〜
平
瀬
川
長
沢
流
域
協
議
会
メ
ンバー
視
点
の
レ
ポ
ー
ト
〜

が
、
具
体
的
な
ス
ケ
ジュ
ー
ル
の

も
と
一年
で
も
、一日
で
も
早
い
工

事
完
了
を
要
望
し
ま
す
〜

Ａ： 

地
権
者
と
は
鋭
意
、
交
渉
し

て
い
ま
す
の
で
、
都
度
進
捗
状
況

を
皆
様
に
報
告
し
て
、
一日
も
早

く
皆
様
に
良
い
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
引
続
き
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

 　
〈
参
考
〉（
１
）

　
か
ね
て
よ
り 

元
長
沢
自
治
会
長
で 

平
瀬
川
長
沢
流
域
協
議
会 

初
代
会
長

の
関
口
鐘
雪
さ
ん
の
識
見
で
す
。

　
『
平
瀬
川
は
１
９
９
４
（
平
成
６
）

年
７
月
、麻
生
区
東
部
で
１
時
間
に
100

㎜
の
集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
50
㎜
対
応

の
平
瀬
川
が
氾
濫
し
て
東
長
沢
交
差

点
か
ら
の
下
流
域
が
床
下
浸
水
、さ
ら

に
乗
用
車
が
50
ｍ
も
流
さ
れ
、住
民
か

ら
の
ク
レ
ー
ム
が
行
政
に
寄
せ
ら
れ
、

結
果
的
に
平
成
９
年
、幾
多
の
難
題
を

ク
リ
ア
し
て
平
瀬
川
は
、一級
河
川
に

格
上
げ
さ
れ
、県
と
の
施
行
協
定
に
よ

り
都
市
基
盤
河
川
改
修
事
業
と
し
て

川
崎
市
が
引
続
き
整
備
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
が 

長
沢
自
治
会
と
し
て
２
０

０
０（
平
成
12
）年
３
月
に「
平
瀬
川
長

沢
流
域
協
議
会
」
結
成
に
つ
な
が
った

の
で
す
。』

　
〈
参
考
〉（
２
））

　
神
奈
川
県
県
土
整
備
局
河
川
下
水

道
部
河
川
課
が 

平
成
30
年
７
月
策
定

の
多
摩
川
水
系
平
瀬
川
支
川
河
川
整

備
計
画
の
第
３
章　
河
川
整
備
計
画

の
目
標
に
関
す
る
事
項　
第
２
節 

計

画
対
象
期
間
は
次
の
よ
う
に
謳
っ
て

い
ま
す
。

　
『
本
計
画
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め

の
対
象
期
間
は
、概
ね
15
年
間
と
す
る

　
た
だ
し
整
備
の
進
捗
や
流
域
の
自

然
・
社
会
状
況
等
の
変
化
を
踏
ま
え

た
整
備
水
準
の
見
直
し
、
新
た
な
知

見
、技
術
の
進
歩
等
に
よ
り
、計
画
対

象
期
間
内
で
あ
っ
て
も
必
要
に
応
じ

た
本
計
画
の
見
直
し
を
行
う
。』

 （
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

よ
り
）

意
識
と
準
備
が
命
を
守
る

　
平
瀬
川
長
沢
流
域
協
議
会

　
長
谷
川 

武

し
ょ
し
ゅ
ん
の

か
う
を
か
お
ら
す

ら
ん
は
は
い
ご
の

こ
を
ひ
ら
き

う
め
は
き
ょ
う
ぜ
ん
の

き
よ
く
か
ぜ
や
わ
ら
ぎ

れ
い
げ
つ
に
し
て

日差しも紫外線も室温上昇もカット
グリーンカーテンで

活生適快
　グリーンカーテンとは、窓全体に張り巡らせた
ネットに、ツル植物を絡ませて窓を覆うものです。
　窓からの日差しを遮り、室内温度の上昇を抑制
するとともに、植物の蒸散作用によって周囲を冷
やすことが期待できるといった、省エネに有効な
ツールのひとつです。

　沖縄地方の代表野菜ゴーヤ（ニガウリ）は、苗作りのと
きの温度に気をつければ、南の地方でなくても簡単に栽
培できます。
　ゴーヤの栽培時期・栽培は、4月頃にポットに種をまい
て育苗し、5月中旬頃に畑に定植、真夏～9月いっぱいま
で収穫できます。

　ゴーヤチャンプルのよう
な炒めものだけでなく、天
ぷらや揚げもの、サラダに
しても美味しく食べられま
す。
　また、化粧水などを作る
こともできます。

●はじめてのグリーンカーテンは…ゴーヤ
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ながさわ魅力伝え隊
スタッフ一同

　「自分で考え、判断し、自分で行動できる子ど
もを育てる！！」
　そのため、子どもたちの自立を心掛けていま
すので、チーム活動における引率やお当番等
保護者様のお手伝いは一切ありません。

育
成
理
念

【コースについて】
一人ひとりが目的に合わせてサッカーに取り組む環境があります。
１・チームメンバー（土日も試合や練習があります。）
２・クリニックメンバー
　（平日の練習がメインです。たまに練習試合もあります。）

【活動概要】
□練習場□　西長沢公園・長沢小学校 他
□活動日□　月曜・火曜・木曜　（チームメンバーは土日祝もあり）
　キッズ　　15:30～16:15（月曜日は行っていません）
　キンダー　15:30～16:30
　ジュニア　16:30～17:45
※引率をスタートします！！詳細ホームページで確認してください。

TEL.080-1229-9623（前村代表）
http://baumsoccerclinic.com

　クミン、ターメリック、レ
ッドペッパー…、たくさん
のスパイスを使ったカレ
ーのレシピです。

スパイスで作る本格チキンカレー ▼下準備
　玉ねぎ、にんにく、しょうがはすりおろしておく。スパイス
はすべて合わせてフライパンで軽く炒っておく。鶏肉はひと
口大に切り、合わせたスパイスのうち少量とヨーグルトで揉
みこんで1～2時間おいておく。

①　鍋に油をひきにんにく、しょうがを炒める。香りが出た
　ら玉ねぎを加え、水分がなくなり茶色くなるまで炒める。
②　①に下準備した鶏肉を加え、さらに炒める。
③　鶏肉に焼き色がついたら、合わせたスパイス、トマト、
　ブイヨンを加えてさらに煮込む。
④ 鶏肉が柔らかくなったら塩で味を整えてでき上がり。お
　好みでヨーグルト（分量外）を。ターメリックライスとあわ
　せて召し上がれ。

暮らしのレシピ

▼材料（4人分）
鶏モモ肉・・・・・・・・・2枚
玉ねぎ・・・・・・・・・・中2個
にんにく・・・・・・・・・1片
しょうが・・・・・・・・・1片
トマト（缶）・・・・・・・200g
ヨーグルト・・・・・・・・大さじ3
ブイヨン・・・・・・・・・2カップ

【スパイス】
クミン・・・・・・・・・・小さじ.
ターメリック・・・・・・・大さじ1
レッドペッパー・・・・・・小さじ.
コリアンダー・・・・・・・小さじ.
シナモン・・・・・・・・・小さじ.
カルダモン・・・・・・・・小さじ.
コショウ・・・・・・・・・少々

生田高校交差点角屋

JA

HAC

長沢ひろば

お問合せ

■主催：長沢商店会
■協力：長沢自治会・長沢花みずき会
　　　　生田高校・百合丘高校・田園調布学園大学

《お問合せ》
☎.044-976-0540  ASA 南生田

西長 沢交差 点から
　　 　東長 沢交差 点まで に咲 く
　 　「 は な み ず き」 と「 つ つ じ」
　　 　　　 　　　 　　　 　　 　（ 庭先不 可）

条件

花の写真コンテスト花の写真コンテスト花の写真コンテスト
応募期間
2019

展　示　5/6（月）～ 5/10（金）
会　場　長沢ひろば（HAC向かい）
表彰式　5/11（土）14:00 ～
最優秀賞
　　　1点　5,000 円（金券）
優秀賞
　　　3点　2,000 円（金券）
はなみずき賞　数点
スポンサー賞　数点

最優秀賞
　　　1点　5,000 円（金券）
優秀賞
　　　3点　2,000 円（金券）
はなみずき賞　数点
スポンサー賞　数点

インスタグラム賞　数点
　　（いいねの数）

応募用紙加盟商店で配布中

5/54/7 日日 必
着

長沢の町が好き
お気軽にご応募ください！

Instagram「#長沢フォトコン」で
ご投稿ください！！（期間中有効）

●役立つ防災一口メモ
［1 人 1日3リットルを最低 3日分］
　1人1日3リットルを最低3日分、
できれば7日分以上発災後、直ち
に必要となるのは水です。

　日頃からご家庭で飲料水を備蓄していただき
ますようお願いします。
　人間が生命維持のために摂取する必要があ
る水の量は「成人で1日あたり2リットルから2.5リ
ットル」と言われています。これに若干の余裕を
加えた3リットルを最低3日分、できれば7日分以
上、市販のペットボトル飲料水などでの備蓄を
お願いします。　　　　　　　　（川崎市より）

難易度　★★★☆☆

▶前号の回答 →ティーチャー

正解者には、粗品（クオカードなど）を
進呈しました(^.^)

問題　
これなんて読む？

「黒い犬」・「赤い犬」・「白い犬」の3匹の中で、
　　　　　　　おとなしくて全然吠えない犬は？

赤
い
犬

黒
い
犬

白
い
犬

ー

答えの分かった方は・・・
右記まで（答え・お名前・住所・連絡先）をお知らせください。
正解者から抽選で若干名様に粗品を進呈します

提供：ASA南生田／高橋工務店＊締切4/30

問題

　毎号応募をいただきありがとうご
ざいます。はじめての方もぜひ、挑戦
してください。
　当選者は、「賞品の発送をもって
かえさせていただいています。」
　また、今号からカウントして、
正解数に応じての企画も検討し
たいと考えています。

リニューアル
No.1

　「つながる新聞」は、ほぼ月1回発行しています。
長沢地域の情報を気ままに発信中！！

　「頭の体操」は地域の皆さんが楽し
める内容にしたいと思っています。
　ご応募お待ちしています。　
［情報提供］
　ASA南生田 TEL.976-0540 までお願いします。

らぶながさわ
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