
Ю萎碌参掺j芦è笑]g`@bЯ陪厨厅珐客誓jǔ盘插它洁呀ùg
次のようなエビソードの記載がある。
Ю⋯ǔ堂螟拳j>_[匿虏┱涩喀j瞎惕íЯ厢喘赋是j销十嵌c匿尖
府知事林市蔵が散髪Sb@[dIЯ附g旧ī刀j唆骨òfgNfK酣
b@[dOǐЯ瞎鼎ò舍_b@ī涕d较j轿が鏡に写っていました。
ЮOj涕撩k喀\d@Bjg限厕ò赔bЯ媚莫g垂纳òkIЯ烧陪g
鳃仅ò随@Я滔剧g狭仅j剧ò谗@b瞎鼎ò舍_b@zS[а
Ю行潘襟k匠十ò咖ō_bЯ瞎鼎舍èj涕较g皋aI涕撩g瞎鼎j舍
è棱Nfeò潭@[衡Я皋Kj猴视g谎IЯ酷挤gOj涕较j僚棱票
査を命じました。
Ю线腮Я行潘襟H客竿Uīd復命書が机上にありました。
ЮOígéīdЯ嗽H丝贰j[}粒ò痉@Я记较c瞎鼎舍èòSbwY
xYd磁乖ò街Db@īd@BOdcS[а
Ю嗽k丝颤g~@_b@f@鲜较c>èЯ潘襟kOjéBf潦gk相
派苗剧H拴显c>īd皇DЯ匿尖速砾聂j阔刺烬近逊呻剿g渭Tb
匿虏┱涩に铁紊参掺娄侵ò锰萝SЯ阔嫡桓稿g10榴潦j参掺ò参
嘱しました」“
ЮOj铁紊参掺H汉架j萎碌参掺г仅鹊参掺娄侵df_[а
Ю萎碌参掺kЯ盘插gF@b扛萎j鞠搭它洁g墩Uī苗派g雏TЯ拴
显f街充ò谎B潦cЯ萎碌参掺kЯ萎碌参掺厅géè葫碌穴痊匿晾か

ら委嘱される。
Юz[Я萎碌参掺kЯ仅鹊它洁厅géè仅鹊参掺ò桂iīOddf_b
いる。
Ю仅鹊参掺kЯ盘插j较e~[]H翰贰g部帘Sb惕ěWīéBgЯ较
e~[]ò酣炬èЯ较叉bj搜部á散廉陪j帘韶Pdfej苗派г街充
泅ò谎@аz[Я查笋j仅鹊参掺k仅鹊g墩UīOdò麻武千g疟求
する「主任児童委員」の指名を受ける。
Ю僚皋f它洁j苗派掺d@B采庞艘Mc>īа
Ю贫鸟盘插c~榴位j萎碌参掺г仅鹊参掺QūH靛误Sb@īа
Ю

盘插ò街Dī靛拳

はじまりは、理髪店から

萎碌参掺г仅鹊参掺萎碌参掺г仅鹊参掺

幸せのシンボルである四つ葉のクローバーの中に、
萎碌参掺jǔ{ùj痰谨d仅鹊参掺ò茎U猛弦ò门
み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、愛情
と奉仕を表す。

靛拳j查朽

篱跨д贫鸟鲸浸搭敦ě贫鸟4-10-5贫鸟隙陶钙皋KЯ霖桐两鞠聘缝艘皋è
腮禁д湾闺腻┬高先腮10д00э11д30ě虾勿搜显è
対象：乳幼児とその家族
冗 厦 д 鲸 习 f F S āu èЯ 悉 宁 茧 èЯ 剧 洗 o Я 绕 {潭 G     
Ю Ю   W f e
晋]抬дF~]ā1毫Я掠]āūk傲蔼鞍ɑ败

句悸д碌橇腻瑞萎碌参掺仅鹊参掺弗妨搭
F吾@讳ōWггг募洼稿萎碌参掺仅鹊参掺弗妨搭
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较叉b唉稗颁ǖfjkfǘ

お友だちが
ЮЮ[KQū(^^)
先輩ママさんとも
楽しく交流！！
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Ю结~ǖ涕ǘgf_[箕Я较叉
bj匿涛Qò潘èzS[аF
涕Qūò钨说gЯ结gSbK
れたような愛情いっぱいの
较叉bòSb@IzUiж@
つもありがとう。

悉橇往小

Ю涕QūЯ@`~剧蔷_bK
れてありがとう！この頼りな
@近湃痛~撩dfèЯ绞亢薛
ò瞥DzS[а硝衔狙Qū宁
に負けないよう、元気でいて
ください！

阔橇朗匿

Ю涕tа洛腮k71纪j趴碌腮F}
cdBж眶剧查`c摩较瑞潦ò叉b
ī仓g湃奎èf铰襟ò呜хdáī涕
j烧陪ò酣beūf莉复c~脯K碌
Ib谎K课ò覆Db~ě@zS[а
箕~汉物c铰襟òUī涕ò帘Gě
尊敬します！本当ありがとう！いつま
でも元気でいて下さい！

柴真樹

Ю@`~醇Gd贰gGMbKíb>èH
dBа僚乃gkKíLí~贰ò脚_b癸滑
c贫碌ISbi_ж皋хP市c~力ug谎
くよ！今年もシクラメン送るから!！

平井将太

Ю@`~BīQ@ǔ昂傲ǖ蔼>èHd
う！今でも、後から気付く事がありま
す、これからも好きな事が出来るよう
健康でいて下さい。

蒔苗洋男

 匿 潦 g f _ b G ě慰 涯 l G
りかけてすみません。地元に
戻ってきたことで少しは恩返
しができるようになったと思
っています。

各務雅彦
Ю@`~贰gGMbKíb>èHd
BЯ较伏HcIb叉仅j匿涛Qò潘
りました。たまには実家に孫を連れ
て帰ります、これからもよろしく。

千葉康邦

Ю链潭喘j眶廓QūdSb箕~嵌
を守ってくれている。迷惑ばかりか
けています。「早く楽させなきゃ」の
皆@c钦刑SzUа
ЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮ撼桨婪

Ю涕H40纪j禁
g肃kЯ42纪cЯ幕担ж谓浸碌
zíj涕kЯYj衡Я想]rí
[淬H磁j蚂陪蚂衡ò眶剧1
潦c厘è池DЯ86纪j@zōj
稼 g ǖ > j 隆 t 谎 _ [ ě 距 @
F 肃 Q ūk  谴 活 c  结 j O d ò
酣`MbKíīGSěжǘЮ
Ю捷hzc白ш坝ǔò头íf
G _ [ 谓 浸 碌 z íj 涕 ò 韭 r
や切…

贫浓码隧

Ю@`~谓
るく笑顔の
涕撩\_[а
菊の花が嫌
いでしたね。
今年もお墓
gk善剧f

沥jḿш熬ш皑柏颁c利è
zUаF嫩j碌IRzHЯ
私の教科書！！あらためて、
ありがとう．．．

贿赋画哗

恥ずかしい．．．
丹Qū~[zgk冻疽jnd航òā
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篱Ю跨Ю恳喀愁г墟上券
蒋蠢暑Ю1,100耻ě百ń跋按肮晋蒋j铁k100耻谗Iè
晋]抬Ю拳IáU@他抿г鞍ɑ败г菱泰

莲谎进Ю恳喀愁

お寺ストレッチ

お申込＆連絡先

TEL.044-571-7530（10:00-17:00）

Mail.otera.fit@gmail.com

硼居篱г欢厕竟>è

腮禁

帘d僚乃j佰捌拜按皑爸
Ю帽僚òwLSb贰晋]éKЯà_[èd蔼肮拜按
安ò谎@zUаF券d@B鲁хS@檀蔡贰j陪cЯ
查快g僚乃g息S@nd禁ò崔PSzWūGё
ЮF贰棺gF吾@讳ōWK\Q@а
ЮP蒋蠢F难]SbFèzUа

主催：悉橇往小ы弗刑д莲谎进
◆フィットネスインストラクター
Ю捌ù按肮熬蔼ɡ摆扒c 10 涩队ǖ颁蔼肮摆ɡ鞍шdSb竿
}Я汉架k较叉bòSfHě盘翰г募洼稿ò陪帘g靛拳陪а

らぶ瀝ながさわ
取材記者 匿啼康ж
巴摆颁胺ùǔ藩狙dSbЯ贫鸟j微刑г理甜ò蔷DzWūGё
I_d链S@尸酣H>èzUжж

靛拳kЯ剧特求c
お願いしています。

贫鸟盘插j谎襟á酗饺Я痰春ЯYSbЯF嵌理甜fe
ò理甜届ǔ`fHī链潭ùáFacebookūěr瀝fH
さわ》などへの投稿！！

記044-976-0540ěЮ(ASA入碌橇è
ě碳腮9禁э17禁Юpost@nagasawa-shop.infoèЮ

WordЯ耙ш败ЯFacebookH硝衔戳珊f铁F剁@SzUа
搜部f铁gkЯ唉拔ш肮@[SzU(^^)

Ю2014-2015 涩蛤铆j匿懊按肮溃饲d@Dl
『ココナッツオイル』。ダイエットによかった
り、コレストロール値を下げたり、認知症の
予防・治療にも効くなどとたくさんの効果効
能がある。これはもう『ヤバい』よ！！
Ю
Ю挨挨盎暗ɑǖ败鲸乃k睬铆Gě潘_b@[
潦~募@d皆Bа[\Я女fī票威芯dSb掘
M杰}b@[jckf@\ǐGёЮ
ЮdOǐHЯ怠淡坝案败j靶摆颁氨гḿшQū
が美容アイテムdSb玻衔Sb@īd牙溺d

fèЯ慎尸千f潦贰ò订I番
こした。そして、元々あった優
れた効能が合わさって、さら
g伸居òGM[а

Ю`zèЯ距@隆拟kЯ墅厦á便秘解消、熟
年になるとアンチエージングЯQěg贿许
になると認知症対策へとつながるのであ
る。これだけ世代を虜にする商品なかっただ
ろう。

ЮdOǐcЯfXɑǖ败fjg氨ǖü按肮g瑚

瓷千fjGёЮ
Ю挨拜蔼胺稗ш败H棱婪Sf@jGёЮ
ЮOíkЯ铜芽芥屠浇H钝zíb@īdjOd
だ。でも、ラードやバターなどに
も多く含まれているのになぜ？
Ю答趋k例外とのこと。エネル
ǹшj坟菌á泰达H署漓g棉
いのが特徴。かなり都合の良い
オイルだ。
Ю
ЮQbЯ2016 涩gfè墅厦笋武
では、「マルラ油」「アーモンドオイル」とさ
zRzfɑǖ败H抨钨Qíb@īа
Ю@VígSb~瑚瓷g`@bk毫潦级~>
èЯɑǖ败鲸乃~揪H>īěS@а匿猩纶惧~
危険だ。肌トラブルの話も聞く。
Ю麻武磁のアドバイスò掘MfHě脚衔U
るのがよい。
Юz[Я体を動かすのが良い季節になってき
[аO]ě~麻武磁jǔ昂傲ǖ蔼ò掘MfHě
のストレッチなどで健康的に痩せるのが
やはりいちばん良いのかも…（ゆき）

「ココナッツオイル」の次にもオイルが続 ・々・・「ココナッツオイル」の次にもオイルが続 ・々・・「ココナッツオイル」の次にもオイルが続 ・々・・
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F涕Qūg剧姐ò款@bЮЮЮ
来店したF涕QūH剧姐绕ūcЮЮЮ

ǔ匿虎IF涕Qū
いつもありがとう！！」

Ю较e~[]Gěj
剧姐ò绕|(^^)

Teatreestar
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头íb@zWūGёЮ叭拜碍颁肮жж

捌摆班ш皑柏按叭罢跋Ю
F lower Sh op Y A M A

巫先腮歧分

贫鸟jF从喘Qū

碳芦28涩┮闺gǔNPO厅潦捌摆班шɡ摆
ブなな夢」主催コンテストで、総合2位、
潦贰晴斯笋武c息奎QízS[а

みんながうっとりとした「てとてLive」
Юэ入禄狂卿j卿хj郝险э
ЮЮЮЮЮЮ此剧ЮDLQàBO

贫鸟g島 の々唆が
ЮЮЮ查坑赁いた．．．

5腮沉概

(ph oto by boz zo)
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Ю贫鸟j挨靶爸凹胺ùḿ捌ǜǔbdbùcЯDLQàBOQ
ūjLiveH胆悸QíЯ20位wej段废HB_dèd晶ò
傾けた。
ЮDLQQūkЯ翰入怠贴敏jǔ盎ǚ颁唉шd@BOd
~>_bЯ肮шɡHdb~紊娠@аb@i@f此介j逻
明があり、聴くものの気持ちを準備させる。そして、吸い
畸zíī此鹿HЯ卿j怠g桨gЯ酮Gf鲸冒ЯYSb卿
j潦хj舵zcò皆@诉GlW[а
Ю潮g肮шɡgdb~蔼胺ňfLive\_[аěqBè


