
区内最大規模の音楽イベントで、20 組ものアー
ティストによる多彩な演奏を楽しめます。大人か
ら子どもまで楽しめるイベントです。

第7回たま音楽祭
～この音楽はイヤホンじゃ聴けない！！～
日時　12月9日（土）　13:00-17:15予定
会場　区総合庁舎(1階アトリウム、2階大ホール、
　　　　　　　　　　　　3階大会議室、11階会議室)

日時　12月23日（祝）　12:30 開演予定
会場　県立百合丘高校体育館
出演　生田高校・百合丘高校
　　　長沢中学校・南生田中学校
　　　長沢小学校・南生田小学校
　　　長沢囃子保存会

第6回長沢音楽祭
ながさわにこにこハーモニー

日時：12月3日（日）10:00～15:30
会場：宮前市民館全館と広場
映画「ベトナムの風に吹かれて」13:30～15:30
各会場：認知症フォーラム、親子でリズミカル、チャレンジ障
害者スポーツ、昔遊び体験、健康元気度チェック、まいCafeみ
～や、巨大迷路、縁日、模擬店、スタンプラリー(景品付き)、お
絵かきコーナーなど

第16回みやまえ福祉フェスティバル
～体験して地域の福祉を知ろう～

子どもから高齢者まで、誰もが気軽に楽しみながら「福祉」に
触れられる内容が盛りだくさん

ま
」を
付
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
』

と
い
う
厚
生
労
働
省
の
指
針
に
よ

り
、
全
国
的
に
広
ま
っ
た
そ
う
で

す
。

　
当
時
、
か
の
言
語
学
者
・
金
田

一
春
彦
先
生
は
著
書
「
美
し
い
日

本
語
」（
角
川
ソ
フィ
ア
文
庫
）
の

中
で『「
患
者
さ
ま
」と
い
う
言
葉

は
日
本
語
と
し
て
間
違
っ
て
い

る
、患
者
と
い
う
名
称
は「
患
った

者
」と
い
う
意
味
で
あ
る
た
め
、こ

の
言
葉
に
尊
敬
語
の“

さ
ま”

を

付
け
て
も「
老
人
さ
ま
」、「
怪
我
人

さ
ま
」と
同
様
、敬
う
こ
と
に
は
な

ら
な
い
』と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
大

病
院
・
医
療
安
全
管
理
室
に
伺
っ

た
と
こ
ろ
、同
病
院
で
は
現
在
、掲

示
や
パ
ン
フ
ッ
ト
な
ど
を
除
い
て

「
患
者
さ
ま
」で
は
な
く「
○
○
さ

ん
」
と
姓
名
の
呼
称
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
言
葉
は
時
代
と
と
も
に
変
化

し
、時
代
を
映
す
鏡
で
あ
る
」と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
し

た
日
本
語
を

習
得
し
た
い

も
の
で
す
。

な
が
さ
わ
魅
力
伝
え
隊　長

谷
川 

武

ば
上
辺
だ
け
の
丁
寧
な
表
示
や
、

お
客
さ
ん
へ
の
声
か
け
は
「
様
」

で
は
な
く
以
前
の
よ
う
に
「
さ
ん
」

で
良
い
で
しょう
。

（
２
）コ
ン
ビ
ニ
で
の「
千
円
か
ら

お
預
か
り
し
ま
す
」？

　
（
最
近
は
あ
ま
り
聞
か
な
く
な

り
ま
し
た
が
）

　
こ
れ
は
単
純
に
「
千
円
を
お
預

か
り
し
ま
す
」で
Ｏ
Ｋ
。

　
通
常
、「
か
ら
」
と
い
う
言
葉
は

「
人
」か
ら「
モ
ノ
」を
預
か
る
と
き

に
使
う
も
の
で
「
千
円
札
と
い
う

モ
ノ
か
ら
預
か
る
」
と
い
う
言
い

方
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
３
）
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
で
よ
く
耳
に
す
る「
ほ
う
弁
」

　
「
ご
注
文
の
ほ
う
、お
決
ま
り
で

し
ょ
う
か
」！？

「
ほ
う
」と
は
方
向
を
意
味
し
て
い

る
の
で「
ご
注
文
」の
次
に「
ほ
う
」

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。中
に
は「
か

ら
」や「
ほ
う
」を
付
け
る
と
丁
寧

に
な
る
と
勘
違
い
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

（
４
）病
院
の「
患
者
様
」の
呼
称

　
医
療
現
場
に
よ
る「
○
○
様
」と

い
う
呼
び
方
は
、里
見
清
一著「
偽

善
の
医
療
」（
新
潮
新
書

2009.3.1

）に
よ
る
と
、そ
も
そ
も

は2001

（
平
成
13
）年『
患
者
の
呼

称
の
際
、原
則
と
し
て
姓
名
に「
さ

　
日
常
、
新
聞
・
テ
レ
ビ
な
ど
か

ら
世
間
の
情
報
を
得
て
い
る
わ
れ

わ
れ
年
寄
り
世
代
に
は
、
最
近
使

わ
れ
て
い
る
日
本
語
に
違
和
感
が

あ
り
ま
す
。

（
１
）金
融
機
関
のATM

の
表
示

①「
お
振
り
込
み
」「
お
預
け
入
れ
」

「
ご
記
帳
」って
！？

　

 

自
分
がATM

の
前
で
操
作
す

る
の
に
、
金
融
機
関
が
お
客
さ
ま

に
対
す
る
敬
意
の
表
示
だ
ろ
う
か

と
思
い
ま
す
が
、「
お
」や「
ご
」は

む
し
ろ
な
い
方
が
よ
ほ
ど
わ
か
り

や
す
く
感
じ
ま
す
。な
ぜ
か
う
わ

べ
だ
け
の
丁
寧
さ
に
は
馴
染
め
ま

せ
ん
。

　
シ
ン
プ
ル
に「
振
り
込
み
」「
預

け
入
れ
」「
記
帳
」で
十
分
で
す
。

②
顧
客
へ
の「
さ
ま
」と「
さ
ん
」

　
お
客
さ
ま
の「
顔
」も
見
ず
に
窓

口
職
員
が「
い
らっし
ゃい
ま
せ
」！

下
を
向
い
て
、
前
の
お
客
の
処
理

を
進
め
て
い
な
が
ら
、
あ
と
か
ら

入
店
の
顧
客
に
対
し
て
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
〜
」
の
呼
び
声
！
確

か
に
防
犯
上
一定
の
効
果
は
あ
る

と
思
い
ま
す
が
誰
が
ど
な
た
に
声

を
掛
け
て
い
る
の
か
、
こ
ち
ら
が

戸
惑
い
ま
す
。

　
店
頭
案
内
の
行
員
さ
ん
も
居
る

こ
と
で
す
し
、
活
気
の
あ
る“

窓

口
サ
ー
ビ
ス”

の
一環
だ
と
す
れ

う
わ
べだ
け
の
丁
寧
言
葉
に
違
和
感
！

ま
ち
の
ギ
モ
ン！

歳末大売り出し
12月８日(金)～12月17日(日)

特等　10,000円商品券　10本
１等　お米5㎏20本
２等　たまご１パック＋500円商品券　60本
３等　醤油・ティッシュペーパー・
             トイレットペーパー　1,000本
４等　20円（現金）4,000本
商店会賞　1,000円金券　20本

抽選券（1回抽選）2,000円お買い物で1枚
補助券×4枚（1回抽選）500円お買い物で1枚

＊店舗によって異なります。

2017 年長沢商店会

［抽選日］
12月16日 ( 土 ) ～ 12月17日 (日 )
　　　　　　　　　　14:00 ～ 18:00
［会場］　長沢ひろば

クリスマス
イルミネーション

2017
2017.11.27 ～ 2018.1.8

聖マリアンナ医科大学病院

［点灯式］
日時　11月27日 (月 )17:30 ～
場所　医学部本館特定駐車場前

16:30 ～ 23:00
（点灯時間）

プレミアム商品券販売中 10%
お得お得

10,000円↓
11,000円

ASA南生田
044-976-0540

ビューティよねやま
044-977-7898販売店
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コンシェルくん

年末のお掃除はプロの手で・・・
一度

レンジフードクリーニング
　　　　　10,260 円

エアコンクリーニング
　　　7,020 円

　　　　　　　2台目から6,480 円

浴室クリーニング
　　　15,120 円

トイレクリーニング
　　　7,560 円

洗面台クリーニング
　　　　7,560 円

まごころ協力隊便
利
屋 0120-18-0540

フローリングワックス（20帖セット）
　　　　　　30,780 円

不用品の片付け
軽微な修繕
草刈り
お気軽に
　お声がけください。

　「自分で考え、判断し、自分で行動できる子ど
もを育てる！！」
　そのため、子どもたちの自立を心掛けていま
すので、チーム活動における引率やお当番等
保護者様のお手伝いは一切ありません。

育
成
理
念

【コースについて】
一人ひとりが目的に合わせてサッカーに取り組む環境があります。
１・チームメンバー（土日も試合や練習があります。）
２・クリニックメンバー
　（平日の練習がメインです。たまに練習試合もあります。）

【活動概要】
□練習場□　西長沢公園・長沢小学校 他
□活動日□　月曜・火曜・木曜　（チームメンバーは土日祝もあり）
　キッズ　　15:30～16:15（月曜日は行っていません）
　キンダー　15:30～16:30
　ジュニア　16:30～17:45
※引率をスタートします！！詳細ホームページで確認してください。

TEL.080-1229-9623（前村代表）
http://baumsoccerclinic.com

　1964年に東京で「歩け歩けの会」が発足されて以来、現在までにウォーキングという言
葉が定着してきました。
　高齢化も伴い、健康意識の向上の中、歩数計を使っている人の割合も多くなってきまし
た。
　足腰を鍛える代名詞とも言える「歩く」ときに、常に心掛けたいのが「大またで歩く」ことです。
　とても単純なようですが、これは80代後半～90代の元気高齢者達に「その歳でも元気に歩ける秘訣はな
に？」と質問した際に、9割以上の方達が声を揃えて「心掛けている」といわれる言葉です。

　大またを意識して歩くと、疲れます。
　→なぜならば、イヤでも筋肉に頼ってしまうからです。
　疲れると、足幅は横に広がり、歩幅は短くなります。
　→なぜならば、筋肉に頼らず移動できるからです。筋肉に頼らないことで、負担は膝や股関節にのし掛かり
ます。
　目先の楽にとらわれず、その先を見つめることが大切です。

　Aさん 大またで歩くことを常に意識
　Bさん たまに大またで歩く
　Cさん 常にチョコチョコ歩き
　Dさん ほとんど歩かない

　今から一年後、足腰が元気なのは誰でしょうか？
　Aさんは凄すぎます！
　せめてBさんを目指したいところです。
　歩幅は大きく足幅狭く、同じ距離なら少ない歩数で歩きましょう！！

　特に家の中。無意識で壁やテーブルなどに手を添えてしまいますが…、手を添えて安定している時こそ、
チョコチョコ歩きは厳禁です！大またで歩くよう心掛けましょう！
　床に置いてあるスリッパをまたぐ程度の歩幅を目指しましょう。

　歩数計をお待ちの方へ。
　たくさんの歩数が表示されると、やった気にはなりますが…。
　歩数（量）を稼ぐという場合には、まず大きな歩幅（質）を持って増やすよう、ご自身の為に心掛けてくださ
い！

地域のお年寄りを守ろう！！⑥
『はなまる元気塾流「健寿延伸術」の奥義を極めよ！』
－－－足腰を衰えさせないためには欠かせないのが「歩く」こと－－

はなまる元気塾　小田祥大

　ティートゥリースターは、明るく楽しいアットホー
ムなサロンです。
　地域密着でまずは自分たちが明るく楽しく元気
に仕事をすることで、地域の方を元気に可愛くオ
シャレにして、地域を活性化して行きたいと考えて
います。
　美容の技術はもちろんのこ
と、相手の立場に立って物事を
考えられるように個々の人間力
も日々みんなで高めていき携
わるすべての方がハッピーに
なれるようなサロン作りを目指
しています。

明るい仲間求む！！

スタ
ッフ
募集

【募集要項】
■雇用形態
　契約社員：10 年以上経験者
　パートタイム：未経験可
■資格 
　普通自動車免許
　★まじめでやる気のある方！！
■給与 
　契約社員：32 万円～
　パートタイム：時給 1,200 円
■待遇 
　労災保険・ 皆勤手当・交通費手当
■休日・休暇 
　毎週日曜
　※夏期・年末年始

連絡先 TEL:044-977-2348
担当：高橋

【募集要項】
■雇用形態
　スタイリスト：正社員（中途）、パートタイム
　アシスタント：正社員（新卒・中途）、パートタイム
■資格 
　美容師免許
■給与 
　スタイリスト：25 万円＋歩合
　ジュニアスタイリスト：23 万円＋歩合
　アシスタント：20 万円
　パートタイム：時給 1,000 円
■待遇 
　労災保険・ 皆勤手当・ 店販手当
　 交通費全額支給
■休日・休暇 
　毎週火曜、第三月曜定休、完全週休 2日制
　※土・日休み（応相談）
　※夏期・年末年始・有給・慶弔
■経営理念 求められる人であれ！
連絡先 TEL:044-978-4478
担当：柴

ティートゥリースター
百合丘高校前バス停

大
工
職
人
募
集

宮前区菅生

地元で創業して来年で 60 年。
主に 5キロ圏内を中心に

新築・リフォーム工事を行っています。
地域とともに歩むことを大切にしています。

まじめな人材を募集中！！
一緒に働いてみませんか…

高橋工務店
川崎市宮前区菅生 2-21-12
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