
　　
当
日
は
、
会
場
の
Ａ
Ｓ
Ａ
南
生

田
に
50
名
く
ら
い
の
人
た
ち
が
集

ま
っ
た
。
全
員
に
サ
イ
ン
、
写
真

撮
影
を
行
わ
れ
た
。
市
内
で
も
選

手
と
こ
こ
ま
で
ふ
れ
あ
え
る
サ
イ

ン
会
は
珍
し
い
。

　
長
沢
か
ら
２
選
手
の
活
躍
を
応

援
し
た
い
。

長
沢
商
店
会

川
崎
フロンタ
ー
レ
サイ
ン
会 

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
長
沢

商
店
会
「
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
選

手
サ
イ
ン
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　
こ
の
サ
イ
ン
会
は
、
川
崎
大
師

に
て
チ
ー
ム
の
必
勝
祈
願
後
に
川

崎
市
内
各
商
店
街
で
行
わ
れ
る
。

　
長
沢
に
は
、
長
谷
川
竜
也
選

手
・
タ
ビ
ナ
ス
・ 

ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ

ン
選
手
の
２
選
手
が
来
訪
し
た
。

　
長
谷
川
選
手
は
、
静
岡
県
出
身

で
、
順
天
堂
大
学
か
ら
昨
年
川
崎

フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
加
入
。
昨
年

は
、
怪
我
の
１
年
だ
っ
が
、
11
月

に
初
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
。

　
タ
ビ
ナ
ス 

ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
選

手
は
、
地
元
「
桐
光
学
園
高
校
３

年
生
。Ｊ
リ
ー
グ
各
チ
ー
ム
の
争

奪
戦
の
結
果
川
崎
に
決
ま
り
、
開

幕
か
ら
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い

る
。
ま
た
、
日
本
国
籍
取
得
を
希

望
し
て
い
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
有
力
選
手
の
一人
。

で
は
、
恒
例
に
な
っ
て
い
る
【
長

沢
饅
頭
・
清
酒
諏
訪
社
】
も
販
売

さ
れ
た
。
毎
年
人
気
で
完
売
と

な
った
。

　
参
拝
者
は
、
お
守
り
や
お
み
く

じ
を
買
い
求
め
た
。

　
諏
訪
社
で
は
、夏
の
夏
祭
り（
盆

踊
り
）、
秋
の
お
祭
り
（
祭
礼
）

も
開
催
さ
れ
る
。

　
地
域
に
愛
さ
れ
る
神
社
さ
ん
だ

と
強
く
感
じ
る
。

《
初
詣
で
に
ぎ
わった

　
　
　
　
長
沢
諏
訪
社
》 

　
年
始
の
訪
れ
と
と
も
に
、
毎
年

多
く
の
参
拝
客
で
に
ぎ
わ
う
長
沢

諏
訪
社
。
元
日
午
前
０
時
に
な
る

と
初
詣
客
に
は
甘
酒
や
樽
酒
が
振

る
舞
わ
れ
た
。

　
元
旦
の
日
中
も
多
く
の
参
拝
者

が
訪
れ
三
日
間
で
数
千
人
が
参
拝

し
た
。

　
「
長
沢
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

川崎市政だより多摩区版より

区役所職員を名乗る人物からの
不審電話が多数確認されています

まりあが金付還の費療医積累「」すで○○の課険保所役区「　
す」などの電話に注意してください。区役所からこのような電
話をかけることはありません。
多摩警察署☎922-0110、区役所危機管理担当

☎935-3135、 935-3391

還付金
医療費詐

欺に注意！還付金
医療費詐

欺に注意！

地域のお年寄りを守ろう！！② 『はなまる元気塾流「健寿延伸術」の奥義を極めよ！』
はなまる元気塾　小田祥大

　人の世話にならず、一生自分の足で歩けることは、自分だけでな
く周りも幸せにします。
　将来のために、今からやれることをやれるうちにやりましょう！

第一弾
 　膝関節を守る！①

　膝を痛め易い動作の代表！体重をかけて膝を曲げ伸ばしするの
はどんな時でしょう？

　・階段や段差を昇り降りする時
　・椅子や床から立ったり座ったりする時
　・低いところに手を伸ばす時
　・坂道を昇り降りする時
　などなど…

　これらの動作、膝を曲げたり伸ばしたりする時にまず気をつける
べきことは、「足のつま先の向きと膝の向きを同じにする」
　常にスキーの板を履いているイメージで、そのスキーの板の先

端に向かって膝を曲げていくのです。
　若しくは膝の向いている方向にスキーの板
の先端を向けるのです。

　どんなに足腰が強くても、この「膝とつま先
の向き」が合っていないと、後々膝を痛める非
常に大きな要因となります。
　「膝周りの筋肉を鍛える」のではなく「膝関節
を守る為に、正しい動きで膝周りの筋肉に活躍してもらう」という
考えを持ちたいです。

　歩いている時はもちろん、段差や階段を昇り降りする時、立った
り座ったりする時など、どれくらい意識できるでしょうか？
　油断せずに頑張って意識してみてください^ ^

「地域のお年寄りを守ろう！！」　
バックナンバーをご希望の方はご連絡ください！！
☎.044-976-0540(ASA南生田)

（
要
支
援
）
維
持
改
善
率
約
90
％

☎
０
４
４
ー
９
６
９
ー
７
０
８
０ 

介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
な
ま
る
元
気
塾
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いいね！お願いします♥らぶ♥
　　ながさわ らぶながさわ

検索してください

日時　2月9日(木)
　　　午前10時～12時
場所　長沢ひろば
料金　100円（お茶、コーヒー、紅茶付）

お問合せ
長沢カフェ実行委員会　044-977-4629(小泉)
長沢壮寿の里地域包括支援センター　044-976-9004
多摩区役所保健福祉センター
                                                    地域みまもり支援センター　044-935-3294

地域の方集まって！！

マイカップ、
おやつ持参大歓迎！！

長沢カフェ長沢カフェ

【つながる新聞】は、長沢地域の情報を発信しています。
印刷は、ASA南生田さんの協力で、新聞折込も協力い
ただいています。また、長沢地域の協力店舗でも配布さ
れています。
情報などがありましたら、ご連絡ください。☎.044-978-4478

川崎市多摩区長沢4-25-5-101
  　　カラー・パーマ9:30-17:00 カット9:30-18:00
定休日： 毎週火曜、第3月曜日
http://teatreestar.com

期間中お会計の2,000円につき１本黒ひげの剣が刺せます！

(2,000円で１本、4,000円で２本、10,000円で５本ですね)

見事、黒ひげが飛び出せば大当たりー！！！

景品が書いてあるクジを引いて、出た景品をゲットできます☆

3周年記念ありがとうキャンペーン2月4日

・10,000円の施術券　１枚
・5,000円の施術券　２枚
・3,000円の施術券　５枚
・残り物には福がある券　１０枚
・その他はトリートメントorヘッドスパ券

Teatree
Hair Salon

期間中
トリートメント50％OFF

2月1日(水)～2月末日まで

［百合丘高校前バス停前］

お気軽に
　　　　お電話ください！！

　最近の 若者言葉には 年寄りは なかなか ついていけません。
昨今は スマホが急速に普及して、年寄りには 今までの「けいたい電話」を
持っていると 少し 肩身が狭いように 感じられます。「ガラケー」の “ ガラ ” と
は ガラパゴス島のことだったんですネ。
　“ 広辞苑第 6 版 ” を引きますと そのガラパゴス諸島 Galapagos Islands につ
いて 『南米・エクアドル西方 約 1,000ｋｍの太平洋上の赤道直下にある エクア
ドル領の 火山群島のことで、ダーウィンの「ビーグル号 航海記」で 有名、特
異な生物相をなす』 と ありました。

　また 多摩図書館所蔵・吉川尚宏 
著『ガラパゴス化する日本』 2010 [ 講
談社現代新書 ] の なかに、もともと 
この「ガラパゴス化」という言葉は “知
的資産創造 ” 2006 年 11 月号で 野村
総合研究所の 北 俊一氏の論文が 最
初であった と 記述されています。

　つまり “ガラパゴス諸島”は 大陸と 陸続きになった過去がなかったことと「島」
が発見されるまで人間が全然いなかったため本来の生態系が守られ 動物が、
独特の進化を遂げた ”と いうことが 解りました。
　さらに朝日新聞「キーワード」の解説に 『1978 年 ユネスコの世界自然遺産 
第 1号 に 登録され、2001 年に 海域も追加された』 と。
　ガラパゴス諸島の正式名称は、スペイン語で “ コロン Colon 諸島 ” 総面積
は 7,900 平方キロ、人口は 2010 年 統計で約 25,000 人、名前が付いている
島だけでも123もあるそうです。
　「ガラパゴス けいたい」とは、業界のマーケティング用語で 早い話が、
2010 年ころまであった「普通のけいたい電話」のことでした。
　すなわち 着うた・着メロ・ワンセグ・おサイフ携帯・ゲーム・アプリ など
などこれはみんな 日本独自の 機能なんだそうで、 このように世界のスタンダー

ドを 無視して その国オリジナルの発展を遂げた姿
を、他の島から隔離されて独自の進化を遂げた「ガ
ラパゴス諸島」の生態系に なぞらえて “ ガラケー ” と 
呼ばれるようになったとのことでした。
　そんなワケで 日本のケータイは 海外企業では真似
のできない 機能を盛り込んだ製品を持ちながら世界
市場で ほとんどシエアを取れないのは残念ですが、製品としては 最高レベル！
なんですネ？
　その後 2008 年には “iPhone”という世界標準のスマートフォンが登場して い
よいよ時代は スマートフォンに 移りました。
　最近では 機能はガラケーのままで 形はスマホというのも出てきて年寄りや
子どもに持たせる機種として注目されているようです。
　われわれ高齢者は 日常 何があるかわからないから、いざというときに備え
て 「架電と着信だけで十分」という 声が聞こえてきます。
　ところが パナソニックを はじめとする国内メーカーが 2017 年をめどにガラ
バコス携帯の生産を終了するとのニュースが流れ、根強いファンからはこうし
た流れを惜しむ声が広がっているそうです。
　この流れの中で 2016,7,8（金）付 朝日新聞・経済面に 『NTT ドコモの社長
は 7 日、朝日新聞のインタビューで 通信速度がスマートフォンと同じ従来型携
帯（ガラケー）を年度内にも売り出すことを明らかにした。「形と使い勝手が
日本人に なじんでおり、将来的にも（ガラケーを）必ず販売し続ける」と 話した』
と、掲載されていました。
　このように 「ガラパゴス化 現象」は 日本の企業が抱える大きな課題となって
いるそうで、 これからも業界の競争と共存の動向に目を凝らさざるを 得ません。 

＜ながさわ魅力伝え隊＞長谷川 武
♪『今日も 音沙汰無かった ガラケーの 充電をして寝床に入る』
“朝日歌壇 ”（2016,9,5（日）付・朝日新聞）川崎市・小島敦

　What？” いまさら聞けない
『ガ ラ ケー』 って　?
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