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地域のつながり役になりたくて…
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たこせんべい大盛況
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Ю墩Qūk碌zí~叉]~贫鸟c>īHЯ┯┪纪zckɑш肮
メーション関係で働いていた。遅くまで働き寝るために帰って
いたようなものだったという。地域活動には顔を出せなかった
という。
Ю50 纪gfèF肃鲜H捅KfěíbGěkF肃鲜éè襟概ò谗
継ぎ今まで約 10年間農業をされている、50種類ほどの多品種の作物を栽培している。
ちょうどそのころから地域の活動にも少しずつ参加したという。
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され親しみのある拠り所だったという。
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も過ごしやすい。と笑いながら話す。
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ハロウィン
Юǖ笆颁肮胆悸虾歧
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ミステリー商店会へ

fHQō微刑蔷D倪
とは？

霖桐鞠藐拟Ю墩Ю日角Qū

Ю贫鸟溃嵌搭j嵌句г嵌掺ò陪帘g 2014 涩疵
に結成された新しいグループです。
Ю贫鸟jz]ò露è棱N[@d@B贰晋]c康
まりました。
ЮYSbЯQzRzf潦г帕乃dj`fHè物
ò钨说dSb@zUаǔ贫鸟z]aKè弗妨搭ù
ǔ麻俊匿嫡染橇碍靶盎ш败ùǔ贫鸟溃嵌搭ùfe
との連携を展開していきます。
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ぷりのキャベツの千切りをそえた料理のことです。三重県四
腮窖j位抬芯销cUа
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ンターネットで調べて参考にして
調理しました。
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います）。
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ぜひお試しください。

ちょぴり話題ちょぴり話題

・夏祭り作業着のまま駆けつける

・時めいたはじめてのウソ夏の海

・まちのなか声響くそうめん流し

・浴衣着てそっとからめる指と指

・帰り道ソースの香る夏祭り

・看護婦（師）の笑顔で脈が踊り出す

・もう一杯もういっぱいだと胃がぼやく…

・浮気した妖怪だと言い訳する

読者の皆さまからのご投稿 大募集！！

俳句・ 短歌・ 川柳・ 詩・ 創作…

絵画や写真などでもＯＫです。

お気軽にご投稿ください。

〒214-0035多摩区長沢3-6-1 FAX 044(977)3793
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き体操は区内 21カ所で実施しています。
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をいただいています』『カラダが軽くなって元気を取り戻しました』『おしゃべり仲間が増えました』などの嬉しい声も寄
せられています。
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でバスタオルをお持ちいただければ、どなたでも参加できます。
Ю 洛 V k  凹挨凹挨г 袄ǖ鞍按安c ǖ P 饵 滚 éB ж ǘ j  P 菠 箭 ж
Ю 乃 幂 陪 k 好 坟 ò杰 }f @ c  O ōl ěV  F S āu è~ ╂ ┾ Я ɑ叭 皑柏 颁 k ǔ ~ S ~ S ḿ
メよカメさんよ」を歌いながらの肩たたきなど、都度レパートリーを増やしています。
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多摩区内の協賛店で割引きなどの特典があります！！多摩区内の協賛店で割引きなどの特典があります！！多摩区内の協賛店で割引きなどの特典があります！！
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